REGLAMENTO DE LA XXIX MEDIA MARATON CIUDAD
DE PAMPLONA

IRUNA HIRIKO XXIX. MARATOI ERDIAREN ARAUTEGIA

El club de atletismo BESTE IRUNA organiza la ¥2 maratén Ciudad de Pamplona. La
prueba estd homologada por la RFEA

BESTE IRUNA atletismo taldeak Irufia Hiriko maratoi erdia antolatzen du. Proba hau
RFEA-gatik homologatuta dago.

Fecha: 9 de mayo de 2010

Data: 2010-ko maiatzaren 9-a

Salida: A las 9.30 a.m. en la Avenida de Galicia

Irteera: Galizia Etorbidean, goizeko 9.30-tan.

Meta: Estadio Larrabide

Helmuga: Larrabide Estadioa

Participacion libre para quién haya nacido el 1.994 y anteriores.
Parte hartze librea 1994. urtean eta aurretik jaiotako guztientzako.

La Organizacion recomienda a quien vaya a participar, someterse a un reconocimiento
médico adecuado previamente.

Antolakuntzak, parte hartzaileei aurretik mediku-azterketa egoki bat burutzea
gomendatzen die.

El riesgo de responsabilidad civil de la Organizacion de la prueba esté cubierto por
poliza de seguro contratada con un grupo asegurador.

Probaren antolakuntzaren erantzukizun arriskua aseguru-etxe batekin kontratatutako
aseguru-polizak hartzen du bere gain.

La Organizacion declina toda la responsabilidad por los dafios fisicos o morales,
perjuicios o lesiones que la participacién en esta prueba pueda ocasionar a si mismo o a
otra persona o a terceros; excluidos también cualquier dafio por padecimiento latente,
imprudencia, negligencia o inobservancia de las leyes, etc.

Antolakuntzak ez ditu bere gain hartuko kalte fisiko edo moralak, norberak proban
eragindako kalteak edo beste batzuei eragindakoak; ezta latenteki jasan izaneko
kalteak, inprudentzia, oharkabekeria edota legediaren ez betetzea, etc.

El participante debera llevar el chip en la zapatilla y el dorsal delante, sin doblar y bien
visible, para facilitar la labor de los controles que existen a lo largo del recorrido.

Parte hartzaileak txipa zapatilan eta dortsala aurreko partean eraman beharko ditu,
azken hau dolestu gabe, ikusgai, ibilbidean zehar dauden kontrolen lana errezteko.

Habréa puestos de avituallamiento a lo largo del recorrido.
Ibilbidean zehar horniketa-postuak egongo dira.

Tiempo limite para finalizar la prueba: 2h 15°. Habra controles de paso en los puestos
de avituallamiento.

Proba amaitzeko denbora-epea: 2h:15°. Horniketa-postuetan pasatze kontrolak egongo
dira.



Habra servicios de duchas y vestuarios en el Estadio Larrabide.
Larrabide Estadioan dutxa eta aldagela zerbitzua egongo da.

Servicios de Assana en el recorrido, atencion médica en la meta y masaje en el Estadio
Larrabide por voluntarios de la escuela navarra de masaje SURYA.

Bestelako zerbitzuak ere egongo dira: Assana zerbitzuak ibilbidean zehar, mediku
arreta eta nafarroako SURYA masaje eskolako bolondresen partetik masaje zerbitzua.

Camiseta técnica para todos los participantes con la entrega del chip al finalizar la
prueba.

Txipa bueltatzen duten parte hartzaile guztiei kamiseta tekniko bat emango zaie.

La txaranga ALTOBARRIO, de Murillo el Fruto amenizara la carrera en puntos del
recorrido. E-mail: altobarrio@gmail.com

Murillo el Frutoko ALTOBARRIO txarangak lasterketa girotuko du ibilbideko hainbat
gunetan zehar. E-mail: altobarrio@gmail.com

INSCRIPCIONES (UNICAMENTE POR INTERNET):
IZEN-EMATEAK (SOILIK INTERNET BIDEZ):

Plazo: desde el 1 de marzo hasta el 6 de mayo a través de la pagina web
www.besteiruna.es desde donde se dirigira a un formulario de inscripcién y a una
pasarela de pago seguro. La inscripcion se cerrara automaticamente a las 20:00 del dia
6 de mayo.

Cuota: 12 €

Epea: martxoaren 1-etik maiatzaren 6-a arte www.besteiruna.es web-orrialdean.
Bertan izena emateko formulario bat eta ordainketa burutzeko pasabide ziur bat
egongo dira.

Kuota: 12 €

Nuamero maximo de participantes: 1.500
Parte hartzaile kopuru maximoa: 1.500

RECOGIDA DE DORSALES Y CHIPS:

Los dorsales y el chip, se recogeran el sibado 8 de mayo, de 16.30 a 20.30 h en el
Estadio Larrabide (entrada por Avda. de Galicia) y, inicamente para las personas de
fuera de Pamplona, el dia 9, a partir de las 8 horas en el Estadio Larrabide.

DORTSAL ETA TXIP-EN BILKETA:

Dortsal eta txipa maiatzaren 8-an 16.30-etatik 20.30-etara Larrabide Estadioan jasoko
dira (sarrera Galizia Etorbidetik). Irufiakoa ez den jendeak soilik izango du maiatzaren
9-an goizeko 8-etatik aurrera jasotzeko aukera.

CLASIFICACIONES:

El control de tiempos se realizara por la empresa Deportic.com mediante chip
electronico. El chip deberé ser devuelto al finalizar la carrera. Todo chip extraviado o
no devuelto conllevara un coste de 10 € que debera abonar el atleta correspondiente.
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Las clasificaciones oficiales de la carrera son competencia de los Jueces de la RFEA y la
FNA, ajustandose las posibles reclamaciones a la vigente reglamentacion.

SAILKAPENAK:

Denboren kontrola Deportic.com enpresaren bitartez burutuko da, txip elektronikoen
bidez. Txip-a lasterketa amaieran itzuli beharko da. Atletak txip-a galdu edo itzultzen ez
badu, 10 € ordaindu beharko ditu.

Lasterketako sailkapen ofiziala RFEA-ko eta NAF-ko Epaileen eskumenekoak dira.
Hortaz, erreklamazio posibleak eguneko araudira doituko dira.

PREMIOS:

CATEGORIA ABSOLUTA:

SARIAK:

SENIOR MAILA:

MASCULINA

GIZONEZKOAK

1° Clasificado 1. sailkatua 750,00 euros y trofeo euro eta garaikurra
2° Clasificado 2. sailkatua 550,00 euros y trofeo euro eta garaikurra
3° Clasificado 3. sailkatua 400,00 euros y trofeo euro eta garaikurra
4° Clasificado 4. sailkatua 250,00 euros euro

5° Clasificado 5. sailkatua 150,00 euros euro

6° Clasificado 6. sailkatua 120,00 euros euro

7° Clasificado 7. sailkatua 90,00 euros euro

8° Clasificado 8. sailkatua 90,00 euros euro

9° Clasificado 9. sailkatua 90,00 euros euro

10° Clasificado 10. sailkatua 90,00 euros euro

FEMENINA

EMAKUMEZKOAK

1° Clasificada 1. sailkatua 750,00 euros y trofeo euro eta garaikurra
2°Clasificada 2. sailkatua 550,00 euros y trofeo euro eta garaikurra
3° Clasificada 3. sailkatua 400,00 euros y trofeo euro eta garaikurra
4° Clasificada 4. sailkatua 250,00 euros euro

5° Clasificada 5. sailkatua 150,00 euros euro

6° Clasificada 6. sailkatua 120,00 euros euro

7° Clasificada 7. sailkatua 90,00 euros euro

8° Clasificada 8. sailkatua 90,00 euros euro

9° Clasificada 9. sailkatua 90,00 euros euro

10° Clasificada 10. sailkatua 90,00 euros euro

CATEGORIA VETERANOS (35 anos o mas el dia de la carrera):
HEDUEN MAILA (35 urte edo gehiago lasterketa egunean)



VET. MASCULINO

GIZONEZKO HELDUAK

1° Clasificado 1. sailkatua 150,00 euros y trofeo euro eta garaikurra
2° Clasificado 2. sailkatua 90,00 euros y trofeo euro eta garaikurra
3° Clasificado 3. sailkatua 60,00 euros y trofeo euro eta garaikurra
VET. FEMENINO

EMAKUMEZKO HELDUAK

1° Clasificada 1. sailkatua 150,00 euros y trofeo euro eta garaikurra
2° Clasificada 2. sailkatua 90,00 euros y trofeo euro eta garaikurra
3° Clasificada 3. sailkatua 60,00 euros y trofeo euro eta garaikurra

Ademas 600 euros al 1° que baje de 1:02:36 y a la 1* que baje de 1:12:29, record actual,
masculino y femenino, de la prueba.

Los premios son acumulables.

Honetaz gainera, 600 € emango zaizkio eguneko errekorra burutzen duenari: gizonezkoetan
1:02:36-tik jaitsi beharko da, eta emakumezkoetan 1:12:13-tik.

Sariak bateragarriak dira.

La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento. Para todo lo
no contemplado en este Reglamento se aplicara la Normativa de la IAAF, RFEA y FNA

Lasterketa honetan parte hartzeak aurrean dagoen arautegiaren onarpena suposatzen du.
Arautegi honetak bilduta ez dagoenarentzako IAAF, RFEA eta NAF-ko arautegia ezarriko da.



